Liste des 14 allergénes principaux par recette - NOTRE DAME DE LA PROVIDENCE
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri | Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 22 Juin - Déjeuner
& |Penne bolognaise X X ”
W |Penne sauce napolitaine X X
W |Epinards béchamel X X
W |Vache qui rit® X
W |Corbeille de fruits
@ |Mousse chocolat au lait X
¥ |Semoule au lait X X
-:3) X
Mardi 23 Juin - Déjeuner
U |Courgettes rapées mozzarella X X -
W |Salade verte tomates gouda X
U |Tomate au basilic
W |Chili végétarien X
U |Saucisse de Francfort X
W |Petits pois
7 |Riz
Y |Emmental X
W |Yaourt nature sucré X
% |Ccompote pomme banane
W |Corbeille de fruits
W |Glace vanille fraise X
-:3) X
Mercredi 24 Juin - Déjeuner
| |Galopin de veau sauce tomate X
| |Pavé de colin sauce citron et miel X X X X
/ |Purée de pommes de terre X

Ratatouille
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Compote pomme banane
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame [ Lupin

W |Corbeille de fruits
W |Créme chocolat X
.;S, "

Jeudi 25 Juin - Déjeuner
W |Betterave
W |Méli-mélo carotte et céleri rapés »
W |Salade radis emmental X X "
W |Beignets de calamars X ”
W |Blé aux lentilles et mais X X
W [BIé pilaf X
W [Julienne de légumes "
W |carré %
W |Yaourt aromatisé X
W |Corbeille de fruits
@ |Flan vanille caramel X
W |Gateau marbré chocolat X X
.;S, "

Vendredi 26 Juin - Déjeuner
W |Saucisse fumée
W |Semoule méditerranéenne X
W |Haricots verts
¥ |Semoule X
W [Mimolette X
W |Yaourt nature sucré X
¥ |Banane
& |Beignet abricot X X
W |Corbeille de fruits
) <
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