Liste des 14 allergénes principaux par recette - NOTRE DAME DE LA PROVIDENCE
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame [ Lupin
Lundi 08 Juin - Déjeuner
W |Coquillettes a la bolognaise X X »
w Coquillettes sauce fromageére au poisson X X X X
W |Coquillettes X
W |Haricots verts
W |Petit moulé X
& |Yaourt nature sucré X
& |compote pommes locales
@ |Fromage blanc & la mangue X
¥ |Moelleux au citron X X X
-:3) X
Mardi 09 Juin - Déjeuner
W |Coleslaw X » -
W |Concombre vinaigrette X ™
U |Paté de foie N X ” x .
W |Couscous merguez X ”
W |Couscous végétarien X » <
W |Légumes couscous ”
¥ |Semoule X
W |Yaourt nature sucré X
@ |Corbeille de fruits
W [Créme chocolat X
W |Muffin nature pépites choco noir X X X -
.;:3; X
Mercredi 10 Juin - Déjeuner
W |Aiguillette de colin X
U |Cheeseburger X X X " ” x
W |Courgettes ail basilic
W |Frites
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W [Mimolette X
'ﬁ" Compote pomme framboise
W |Corbeille de fruits
W |Flan patissier X
.ja; X

Jeudi 11 Juin - Déjeuner
W |Duo de melon et pastéque
W |Taboulé X
W |Tomate vinaigrette < <
W |Blanquette de colin X X X
& |Nuggets de volaille X
W |Fondue de poireaux X
' |Spaghetti »
W |Brie %
W |Yaourt aromatisé X
W |Créme vanille X
W |Fromage blanc et coulis de fruits rouges X
W |Gaufre de liege chocolat X X ™
.ja; X

Vendredi 12 Juin - Déjeuner
W |Filet de colin meuniére et citron X X X X
U |Palette de porc a la diable X X > -
W |Gratin de légumes provencaux X
W |Lentilles
W |Edam X
W |Corbeille de fruits
@ |Glace vanille chocolat X
W |Péche au sirop
.ja; X
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