
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - NOTRE DAME DE LA PROVIDENCE

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 29 Juin - Déjeuner

Blanquette de colin X X X

Chili con carne et riz

Poêlée de brocolis et poivrons

Riz

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Fromage blanc aux myrtilles X

Mousse à la mangue X X

Pain X

Mardi 30 Juin - Déjeuner

Courgettes râpées mozzarella X X X

Rillettes de saumon X X X X X X

Salade verte au bleu X X X

Boulettes au bœuf au curry X X X X

Nuggets de poisson X X

Haricots verts

Semoule X

Banane

Corbeille de fruits

Gaufre de liège X X X

Pain X

Mercredi 01 Juillet - Déjeuner

Filet de colin huile de curry X X

Poulet à la crème X X

Courgettes aux herbes

Frites

Bleu X

Fromage blanc sucré X
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Yaourt nature sucré X

Compote pomme fraise au granola cacao X X

Cone glace vanille X X X X

Corbeille de fruits

Pain X

Jeudi 02 Juillet - Déjeuner

Concombre fromage de brebis X X X

Salade carottes champignons

Salade radis emmental X X X

Penne haricots paprika coco X X X

Tortis houmous végétarien X X X X

Carottes saveur orientale X X

Torsades X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Crème pralinée X X

Pain X

Vendredi 03 Juillet - Déjeuner

Colin à la bordelaise X X X X X

Cordon bleu X X

Gratin de légumes provençaux X

Purée de pommes de terre X

Brie X

Yaourt nature sucré X

Fromage blanc compotée fraise X

Glace vanille chocolat X

Pain X
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