Liste des 14 allergénes principaux par recette - NOTRE DAME DE LA PROVIDENCE
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 13 Avril - Déjeuner
W |Couscous végétarien X »
o |Merguez
:, Légumes couscous ”
¥ |Semoule X
W |Croclait X
W |Corbeille de fruits
W |Créme exotique X
W |Liégeois vanille X
.;:3; X

Mardi 14 Avril - Déjeuner
W |Chou blanc aux raisins X <
W |Coquillettes aux poires et bleu X X X <
& |salade haricots verts et pommes de terre X "
W |Omelette & I'emmental X <
W |Réti de porc sauce tomato grill X
W |Carottes laquées
W |Lentilles
W |Beignet chocolat noisette X X X % "
W |Corbeille de fruits
W@ |Riz au lait caramel beurre salé X
':‘:f ™

Mercredi 15 Avril - Déjeuner
W |Chicken wings
W |Colin & la bordelaise X »
W |Chou-fleur persillés
W |Frites
W |Fraidou X
U |Gouda X
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W |Yaourt nature sucré X
) <

Jeudi 16 Avril - Déjeuner
W |Carottes rapées emmental X X x
W |Céleri et mimolette X X » ”
W |Rillettes de thon X X X X X »
W |Coquillettes sauce fromagere au jambon X X X » "
W |Coquillettes sauce fromagére au poisson X X X X
W |Haricots verts
W |Yaourt aromatisé X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
@ |Créme chocolat X ”
W |Poire au caramel X
.;S, "

Vendredi 17 Avril - Déjeuner
' |Crépe champignons X X X
W |Filet de colin meuniére X X
W [Navets au basilic
¥ |Riz Bio au curry -
W [Mimolette X
¥ |Cake aux fruits X X X
W |Corbeille de fruits
W |Tapioca mangue coco X
.;S, "
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