
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - NOTRE DAME DE LA PROVIDENCE

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 09 Mars - Déjeuner

Coquillettes au pistou X X X

Macédoine mayonnaise X X X

Salade antillaise X X X

Taboulé X X

Filet de saumon à l'aneth X X X X

Rôti de bœuf

Rôti de porc sauce forestière X X X

Haricots verts

Pommes grenailles rôties

Brie X

Camembert X

Mimolette X

Moelleux caramel beurre sale X X X

Salade de fruits

Tarte aux pommes X X

Pain X

Mardi 10 Mars - Déjeuner

Céleri et mimolette X X X X

Coleslaw X X X

Salami X X

Chili con carne

Colin sauce couleur orange X X X

Carottes à la crème X

Riz Bio pilaf

Gouda X

Yaourt nature sucré X

Cake marbré X X

Corbeille de fruits
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Semoule au lait X X

Pain X

Mercredi 11 Mars - Déjeuner

Aiguillette de colin X

Hot-dog X X X

Frites

Gratin de légumes X X X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Flan pâtissier X X

Liégeois chocolat X

Pain X

Jeudi 12 Mars - Déjeuner

Carottes râpées emmental X X X

Pomme céleri sauce yaourt X X

Salade haricots verts et pommes de terre X X

Boulettes à l'agneau au jus X X X

Corolle de sole au beurre blanc X X X X X X X

Rôti de dinde à l'estragon X X X

Chou-fleur persillés

Semoule Bio aux épices X X

Yaourt nature X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Compote d'ananas

Pain X

Vendredi 13 Mars - Déjeuner

Beignets de calamars X X

Palette de porc à la diable X X X X

Coquillettes Bio X X

Haricots verts
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Emmental X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Banane

Crème citron X

Génoise à la framboise X X X

Pain X
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