
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 22 Avril - Déjeuner

Blanquette de colin X X X X

Nugget filet poulet X

Coquillettes X

Poêlée du jardin

Emmental X

Fraidou X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Tapioca lait vanillé X X

Mardi 23 Avril - Déjeuner

Chou blanc vinaigrette X X

Pâté de foie X X X X X

Taboulé X

Pavé de colin au basilic X X X X

Riz à la mexicaine X

Carottes braisées X X

Riz créole

Salade verte

Corbeille de fruits

Crème chocolat café X X X

Flan à la vanille X

Mercredi 24 Avril - Déjeuner

Colin sauce condiment vierge X

Galopin de veau sauce charcutière X X X X X X

Endives braisées Bio

Purée de pommes de terre X X

Gouda X

Tomme Auvergne Bio X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Façon tarte citron meringuée X X X

Verrine tout pommes et caramel

Jeudi 25 Avril - Déjeuner
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Carottes râpées et ananas

Iceberg et noix X X X

Pâté de campagne X X X X X X X

Chipolatas aux herbes X

Emincé de dinde à la provençale X X

Haricots verts

Lentilles braisées aux lardons

Corbeille de fruits

Liégeois à la vanille X

Liégeois au café X

Liégeois au chocolat X X

Mousse menthe chocolat X X

Vendredi 26 Avril - Déjeuner

Curry de colin à l'indienne X X X

Torti tricolores à la méditerranéenne X X

Brunoise de légumes X X

Torti tricolores X

Fondu Président X

Mimolette X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Pêche à la crème X
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