
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - NOTRE DAME DE LA PROVIDENCE

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 25 Mars - Déjeuner

Carottes râpées mimosa X

Salade composée aux noix X

Salade piémontaise Bio X X X

Poisson du jour X

Ravioli à la volaille X X X X X

Haricots beurre en persillade X

Riz créole

Bleu X

Fondu Président X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Crème dessert à la vanille X

Mardi 26 Mars - Déjeuner

Chou rouge sauce mangue X X X

Coquillettes sauce cocktail X X X X X

Friand à la viande X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X X

Emincé de porc au gingembre et au miel X X

Coquillettes X

Epinards à la crème X

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel X

Riz au lait X

Mercredi 27 Mars - Déjeuner

Galopin de veau grillé X X

Penne tandoori X X X

Courgettes Bio à la persillade X
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Purée de pommes de terre X X

Brie X

Rondelé ail fines herbes X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Crème aux œufs à la vanille X X

Mousse menthe chocolat X X

Jeudi 28 Mars - Déjeuner

Betterave à l'échalote

Méli-mélo carotte et céleri râpés X

Pâté de foie X X X X X

Colin sauce abricots X X X X

Merguez X

Légumes couscous X X

Semoule aux épices X X

Semoule et legumes couscous X X X

Fromage blanc compote de pommes X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Beignet pomme X X

Fruits

Salade de fruits exotiques

Vendredi 29 Mars - Déjeuner

Blanquette de colin X X X X

Riz achard de légumes

Julienne de légumes saveur du midi X

Riz à la sauce tomate X X

Bûchette mi-chèvre X

Fondu Président X

Yaourt nature sucré X
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Corbeille de fruits

Liégeois au chocolat X X

Pomme au four X

[ 07/03/2024   13:52 ] Page 3


