
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - NOTRE DAME DE LA PROVIDENCE

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 18 Mars - Déjeuner

Betterave à l'échalote

Bouillon de légumes  aux vermicelles X

Endives vinaigrette caramel X

Pâté de foie X X X X X

Cordon bleu X X X X X X

Sauté de bœuf  au paprika X

Poêlée du jardin

Riz créole

Salade verte

Fromage blanc compote de pommes X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Flan chocolat X

Fromage blanc aux myrtilles X

Fruits

Mardi 19 Mars - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Salade du chef X

Taboulé Bio X

Blanquette de colin X X X X

Saucisse de Francfort X

Chou-fleur en gratin X X

Coquillettes X

Barre bretonne X X

Corbeille de fruits

Mousse menthe chocolat X X

Mercredi 20 Mars - Déjeuner

Croissant jambon fromage X X X
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Sauté de poulet à la moutarde X X X X

Haricots verts

Pommes frites

Gouda X

Vache qui rit X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Donuts X X X

Pomme au four X

Jeudi 21 Mars - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Pâté de campagne X X X X X X X

Salade grecque Bio X

Filet de colin sauce vierge exotique X

Torti à la mexicaine X

Jeunes carottes saveur du jardin

Torti tricolores X

Corbeille de fruits

Fromage blanc compote de pommes X

Liégeois à la vanille X

Liégeois au café X

Liégeois au chocolat X X

Vendredi 22 Mars - Déjeuner

Curry de colin à l'indienne X X X

Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X

Cordiale de légumes X X

Semoule aux épices X X

Camembert X

Fondu Président X

Yaourt nature sucré X
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Corbeille de fruits

Salade de fruits

Tapioca et mangue X X
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