
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - NOTRE DAME DE LA PROVIDENCE

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 29 Janvier - Déjeuner

Emincé de dinde à la provençale X X

Macaroni à la carbonara X X X

Carottes à la ciboulette X

Macaroni X X

Camembert X

Fondu Président X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait X X

Pomme au four X

Mardi 30 Janvier - Déjeuner

Carottes râpées emmental X

Pâté de campagne X X X X X X X

Salade du chef X

Braisé de paleron au jus X

Clafoutis de lieu aux poireaux X X X X

Nuggets de volaille X X

Poêlée brocolis choux-fleurs carottes X X

Pommes vapeur locales

Barre bretonne X X

Corbeille de fruits

Tapioca et mangue X X

Mercredi 31 Janvier - Déjeuner

Escalope de poulet sauce poulette X X

Hot-dog X X X

Epinards à la crème X

Pommes frites

Mimolette X
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Rondelé ail fines herbes X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

creme cannelle X X

Eclair au chocolat X X X X

Jeudi 01 Février - Déjeuner

Betterave à l'échalote

Duo de crudités X

Salade de pommes de terre au curry X

Filet de hoki sauce poissons X X X X

Riz à l'indienne X X X

Brunoise de légumes X X

Riz créole

Salade verte

Corbeille de fruits

Crème dessert au chocolat X

Fromage blanc compote de pommes X

Vendredi 02 Février - Déjeuner

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X X

Brandade de poisson X X X X

Duo de haricots verts et haricots beurres

Semoule aux petits légumes X X X

Rondelé ail fines herbes X

Tomme blanche X

Yaourt aromatisé X

Ananas sirop épicé

Corbeille de fruits

Crème aux œufs à la vanille X X
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