Liste des 14 allergénes principaux par recette - NOTRE DAME DE LA PROVIDENCE
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Lundi 22 Janvier - Déjeuner
W |Feuilleté de poisson au beurre blanc X X X X X
W |Penne a la bolognaise X
W |Haricots beurre en persillade X
W |Penne X X
W |Camembert X
& |Rondelé ail fines herbes X
W |Yaourt nature sucré X
W |Compote de pommes
W |Corbeille de fruits
@ |Flan chocolat X

Mardi 23 Janvier - Déjeuner
W [Chou blanc a 'lemmental X
W |Coleslaw X X ”
W |Friand au fromage X X X
W |Cordon bleu X X X X X »
& |Roti de porc confit
& |Choux de Bruxelles aux lardons
o |Riz créole
W |Barre bretonne X X
%W |Corbeille de fruits
& |Tapioca lait vanillé X X

Mercredi 24 Janvier - Déjeuner
2 |Quenelles de brochet sauce Nantua X X X X X
U |Tartine mixte X X X » <
&' |Duo brocolis & chou-fleur aux amandes X X
& |Pommes sautées
W |Salade verte
W [Mimolette X
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' |Tomme blanche X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
W |Donuts X % -
& |Verrine tout pommes et caramel

Jeudi 25 Janvier - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette X <
W |Friand au fromage X X X
W |Rillettes & la sardine X X X X X ”
W |Filet de colin sauce vierge exotique X
W |Merguez X
W |Légumes couscous < .
W |Semoule aux épices X <
&’ |Semoule et legumes couscous X ” -
W |Corbeille de fruits
W |Salade de fruits
¥ |Yaourt aromatisé X

Vendredi 26 Janvier - Déjeuner
' |Blanquette de colin X X X <
U |Omelette & 'emmental X X
Y |Julienne de légumes X "
& |Purée de pommes de terre X X
W |Bleu X
U |Fondu Président X
' |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
W |Fromage blanc et coulis de fruits rouges X
W |Mousse chocolat au lait X ™
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