
Repas / Plat



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 23 Novembre - Déjeuner

Duo de choux blanc et rouge

Pamplemousse

Pâté forestier X

Salade de riz

Cordon bleu X X X X

Filet de lieu à l'indienne X X

Penne X X

Poêlée de légumes

Croc' lait X

Gouda X

Saint-Paulin X

Yaourt nature sucré X

Barre bretonne X X

Corbeille de fruits

Entremets à la vanille X

Liégeois au chocolat X X

Mardi 24 Novembre - Déjeuner

Betteraves vinaigrette agrume X X

Poireaux vinaigrette X X

Salade de pommes de terre au cervelas

Salade du chef X

Quiche lorraine X X X

Rôti de dinde Label au jus

Printanière de légumes X

Purée de courgettes X

Bûchette mi-chèvre X

Comte lait cru AOP X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Cake au citron X X X

Flan au chocolat X

Fromage blanc Local à la crème de marrons X

Fruit

Mercredi 25 Novembre - Déjeuner

Accras de morue X X X

Carottes Local râpées aux raisins

Farfalle au pistou X X X

Pâté en croute X X X X

Cheeseburger X X X X

Pavé de colin à la provençale X X X

Choux-fleurs persillés X

Potatoes spicy X

Coulommiers X

Mimolette X

Reblochon au lait cru AOP X

Yaourt nature X

Compote de pommes et cassis

Corbeille de fruits

Crème aux œufs à la vanille X X

Duo de mousses au chocolat X

Jeudi 26 Novembre - Déjeuner

Champignons en salade

Roulade de volailles aux olives

Salade de maïs

Salade verte aux croûtons X X

Bœuf bourguignon Label X

Filet de colin meunière et citron X X X X

Coquillettes X

Jeunes carottes saveur du jardin

Carré de l'Est X

Fondu Président X X

Fraidou X

Yaourt nature sucré X

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Fromage blanc compote de pommes X

Gâteau marbré X X

Vendredi 27 Novembre - Déjeuner

Crudités râpées aux épices X X X X

Œufs durs sauce cocktail X X X X

Pâté de foie X X X X

Salade au brie aux raisins X X X

Boulgour aux lentilles et maïs X X

Ravioli de boeuf et fromage rapé X X X

Blé et julienne de légumes X X X

Duo Brocolis choux-fleurs aux amandes X X

Edam X

Fromage fouette au sel de guerande X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Beignets aux pommes X X

Compote de pommes et cassis

Flan nappé au caramel X

Fruit


